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Swiatowy Dzien Pamieci Ofiar
Wypadkow przy pracy

Swiatowy Dzien Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy
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Odpowiedzialnosc¢ za

bezpieczenstwo




Wyobraz sobie, ze AT

Srednio co 6 minut w Polsce dochodzi $rednio

do zdarzenia wypadkowego z udziatem pracownika

Srednio co 12 godzin w kraju umiera

pracownik w wypadku przy pracy

To tak jakby KAZDY mieszkaniec takich miast jak:

Kalisz, Legnica, Grudzigdz, Jaworzno, Stupsk, Jastrzebie-Zdroj, Nowy

Sgcz — miat uraz w zdarzeniu zwigzanym ze swiadczong praca!

A miasto Solec nad Wistg, Dziatoszyce, Jozefow nad Wistg,

Wysmierzyce, Dubiecko — stracito WSZYSTKICH mieszkancow!

To tak, jakby znikat jeden wiezowiec!




Koszty wypadku przy pracy AT

Q Srednia liczba dni absencji pracowniczej z ostatnich pieciu lat liczba zwigzanej ze skutkami zdarzehn wypadkowych,

to: 1 506 843 dni, czyli na 1 poszkodowanego przypada nieobecnosci: 34,7!

Obcigzenia finansowe dla przedsiebiorstwa (za pilotazowym badaniem CIOP-PIB):

® Kkoszty straconego czasu — 43,8% zwigzanych z dezorganizacjg czasu w dniu

wypadku, czas absencji osoby poszkodowanej oraz czasem, w ktorym odbywa sie

dochodzenie powypadkowe.

® koszty strat materialnych poniesionych przez przedsiebiorce, ktore 25,7%

wszystkich kosztéw zwigzanych z wypadkiem przy pracy.
® Kkoszty zaktécen w produkgciji tj. 20,2%,
® Kkoszty zastepstw — 6,4%

® koszty odszkodowan stanowigce 1,5% wszystkich kosztéw.



Co Ty mozesz zrobic, aby poprawic swoje AR
bezpieczenstwo w pracy?

P 1. Przychodz do pracy wypoczety — czy miate$/as 11 godzinng przerwe miedzy zakonczeniem pracy

a jej ponownym rozpoczeciem?

2. Staraj sie przychodzié¢ do pracy zdrowy/a bez objawdéw choroby (np. katar, kaszel,

podwyzszona temperatura).

3. Ubieraj sie adekwatnie do warunkéw pogodowych panujgcych w Twoim regionie oraz

mikroklimatu Twojego zaktadu pracy (kaloryfery, klimatyzacja).

4. siedz prawidlowo na krzesle (opierajgc sie o oparcie krzesta), w czasie pisania na klawiaturze

trzymaj tokcie na podtokietnikach.
5. Schylaj sie po przedmioty lezagce na podtodze na ugietych kolanach.
6. Podnos ciezary bez rotacji kregostupa i na wyprostowanych plecach.

[ . Przerwa od pracy z komputerem to nie tylko kolejna filizanka kawy czy herbaty. Wykonaj

relaksujace éwiczenia.



Podejmij dziatanie AT

‘r\x Zadbaj o zdrowa diete, ogranicz alkohol i bgdz aktywny fizycznie.

Potrzebujesz wsparcia?

Umow sie na bezptatng wizyte online z dietetykiem. Narodowe Centrum Edukaciji Zywieniowej, dziatajgce przy Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego — PZH, oferuje konsultacje z dietetykami, ktérzy pomogg Ci w zadbaniu o zdrowg, zbilansowang

diete. Wszystkie niezbedne informacje znajdziesz na stronie Centrum Dietetycznego Online.

Mozesz réwniez skorzystac z portalu Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) — Diety NFZ, gdzie dostepne sg bezptatne programy

zywieniowe, a takze wiele materiatow edukacyjnych dotyczgcych zdrowego odzywiania.

Dodatkowo, NFZ oferuje rowniez zestaw bezptatnych filméw wideo — ,8 tygodni do zdrowia”, ktére przedstawiajg program
treningowy, przygotowany przez profesjonalistow dla kazdej osoby, ktdéra chce rozpoczgé aktywnosc fizyczng, bgdz szuka

inspiracji do jej kontynuowania.



Przestrzegajac powyzszych

wytycznych




W razie pytan skontaktuj sie z nami!

tel.: +48 22 22 88 888
e-mail: seka@seka.pl
www.seka.pl

Seka S.A.
ul. Paca 37 | p.
04-386 Warszawa

seka.pl
facebook.com/SekaSzkolenia

magazyn.seka.pl
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